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 و1023/ 2/ 27حاريخ الايخحاٌ:                                                         انفرقت: انرابعت                  

 درجت 25انذرجت:                                                                         انسيٍ: ساعخاٌ 

 

 /هيزى زنطانذكخىر                                               ًَىرس الاجابت
 

 -اجابت انسؤال الاول : 

 انقاص الوزن المتعمد" التخسيس"

 
ٚيغؼٝ ػادج ٌلإشرشان فٝ اٌٛصْ  ،اٌّؼشٚف أْ اٌّظاسع يشرشن فٝ ٚصْ ِؼيِٓٓ 

الالً ٌؼّاْ اٌفٛص ٚرٌه تئٔماص ٚصٔح ػٓ اٌّؼذي اٌطثيؼٝ ٚاٌخطٛسج اٌطثيح ٕ٘ا 

، ٌٚزا يدة اْ يرُ  شيمحذىّٓ فٝ ِساٌٚح اٌّظاسع أماص ٚصٔح تغشػح اٚ تأٜ ؽ

أماص اٌٛصْ ٌٍّظاسع فٝ زذٚد ػذَ الإػشاس تاٌظسح اٌؼاِح لأْ رٌه يؤثش ػٍٝ 

 أخفاع ِغرٜٛ اٌٍيالح اٌثذٔيح ٚتاٌراٌٝ ٘ضيّرح فٝ اٌّثاسج .

 

 :  تعريف انق اص الوزن*
 

ٚصْ اٌلاػة ػٓ ِؼذٌٗ اٌطثيؼٝ تطشيمح ِرؼّذج ِٚمظٛدج تغشع  ٘ٛ ػٍّيح ٌرمٍيً

حاٌلاػة فٝ اٌفٛص لأٔٗ يٍؼة فٝ لّح ٚصٔٗ ، ٚغاٌثا ِا ذرُ ٘زٖ اٌؼٍّيح فٝ صيادج فشط

اٌشياػياخ راخ إٌضاي اٌفشدٜ ٚاٌرٝ يٍؼة فيٙا ٚصْ اٌدغُ دٚسا وثيشا فٝ 

ٚذسميك إٌرائح ِثً اٌّظاسػح ، اٌدٛدٚ ، اٌّلاوّح ،سفغ  الاشرشان تاٌّثاسياخ

 الاثماي ، ٚوّاي الاخغاَ . 

 

% 9ٌذٌٚٝ ٌٍّظاسػح فشٚلا تيٓ وً ِدّٛػح ٚصْ ذمذس تسٛاٌٝ ٚلذ زظً اٌمأْٛ ا

 0ِٓ ٚصْ اٌدغُ ٌٚزا ِٓ ألافؼً ٌٍّظاسع اْ يظً فٝ لّح اٌٛصْ اٌزٜ يشرشن فيٗ

 

 طرق انق اص الوزن: *

 

 ذٛخذ ؽشق ػذيذج لأماص اٌٛصْ ٘ٝ:

 

 ؽشيمح صيادج زًّ اٌرذسية. -1

 ؽشلح صيادج وّيح اٌّلاتظ ٚاٌدشٜ ٌّغافاخ وثيشج. -2

 ذٕظيُ اٌغزاء. ؽشيمح -3



 ؽشيمح ذمٍيً وّيح اٌغزاء. -4

 ؽشيمح اٌغزاء اٌثشٚذيٕٝ. -5

 ؽشيمح زّاِاخ اٌثخاس. -6

 ؽشلح اٌسشاسج اٌدافح. -7

 ؽشيمح اعرخذاَ اٌّٛاد اٌىيّاٚيح)اٌّغٙلاخ(. -8

 .lasixؽشيمح اعرخذاَ اٌؼماليش ِثً اٌلاعيىظ -9

 

اٌطؼاَ ٚذؼرثش اوثش اٌطشق اعرخذاِا لأماص ٚصْ اٌّظاسع ٘ٝ ؽشيمح ػذَ ذٕاٚي 

ٌّذج ؽٛيٍح ٔغثيا ِغ الاِرٕاع ذّاِا ػٓ ذٕاٚي الاؽؼّح اٌغىشيح )اٌىثشتٛ٘يذساخ 

 ٚاٌذٕ٘يح(ٚذمٍيً وّياخ اٌغٛائً اٌرٝ يرٕاٌٚٙا اٌّظاسع. 

ٚلذ يٍدا تؼغ اٌّظاسػيٓ  اٌٝ أماص ٚصُٔٙ تفمذ وّيح ِٓ اٌٛعائً الاػافيح 

اٌغٛٔا ٚاٌثخاس اٚ  اٌّٛخٛدج تاٌدغُ ػٓ ؽشيك اٌؼشق ٚرٌه تاعرخذاَ زّاِاخ

اٌدشٜ ٌّغافاخ ؽٛيٍح. تيّٕا يٍدأ اٌثؼغ الآخش اٌٝ ذٕاٚي اٌؼماليش اٌطثيح ِثً 

اٌلاعيىظ اٚ اعرخذاَ اٌّغٙلاخ )اٌٍّيٕاخ( تذْٚ اعرشاسج اٌطثية ِّا يؤثش ػٍٝ 

اٌظسح اٌؼاِح ٌُٙ ٚذرأثش ٌيالرُٙ اٌثذٔيح ٚيىْٛٔٛ ػشػح ٌثؼغ الاخطاس اٌطثيح ِثً 

ؽثٛظائف اٌىٍٝ ،ٚاػطشاتاخ اٌدٙاص اٌؼظثٝ اٌّشوضٜ ٚلذ اػطشاتاخ ٚ٘ثٛ

ذغثة اٌؼماليش اٌٍّيٕح فمذاْ اٌّظاسع ٌّٛاد يسراخٙا اٌدغُ اٜ ٔمض فٝ اٌغٛائً 

ٚاٌفيراِيٕاخ ٚالاِلاذ اٌّؼذٔيح ِغ ذؼشع الاػة ٌفمذاْ اٌشٙيح ، ٚاػطشاب 

ٚازرّاي زذٚز  ٚظيفٝ فٝ ػًّ اٌدٙاص اٌٙؼّٝ ،ٚفمذ ٔغثح وثيشج ِٓ ٌيالرح اٌثذٔيح 

 زالاخ اغّاء.

 

ٚلذ اٚػسد ػذج دساعاخ اّ٘ٙا اٌذساعح اٌؼٍّيح اٌرٝ لاَ تٙا الاذساد الاِشيىٝ 

ٌٍطة اٌشياػٝ خطٛسج أماص اٌٛصْ ٌٍّظاسػيٓ  تطشيمح غيش ػٍّيح عٍيّح اِىٓ 

 ذٍخيظٙا فيّا يٍٝ : 

 زذٚز أخفاػٕغثٝ فٝ اٌمٛج اٌؼؼٍيح ٚاٌٍيالح اٌثذٔيح اٌؼاِح.   -1

 اٌّظاسع ٌرسًّ ٌذاء ػذج ِثاسياخ ِرٛاطٍح. فمذاْ -2

زذٚز ٔمض فٝ ػٍّيح الاِرظاص ٌلإ ٚٔمض فٝ وّيح الاوغديٓ اٌّدٛدج   -3

تاٌخلايا ٚػذَ أراج اٌطالح اٌسيٛيح اٌىافيح ٚأخفاع ِغرٜٛ اٌٍيالح اٌثذٔيح 

 تغثة لٍح اِذاد اٌدغُ تاٌغزاء.

َ الأمثاػٝ زذٚز صيادج فٝ عشػح ػشتاخ اٌمٍة ٚٔمض فٝ وّيح ػخ اٌذ -4

ِٓ اٌمٍة اٌٝ أغدح اٌدغُ اٌّخرٍفح ػٕذ اداء اٌّظاسع ِدٙٛدا الً ِٓ اٌسذ 

 الالظٝ ٌٗ.

زذٚز ٔمض فٝ زدُ اٌذَ ٚاٌثلاصِا تدغُ اٌّظاسع )ٔمض وشاخ اٌذَ  -5

 اٌسّشاء(.

زذٚز ػؼف ػاَ فٝ خٙاص زفع زشاسج اٌدغُ ٌٍّظاسع ٚغاٌثا ِا ذسذز  -6

ٔمض وّيح اٌطالح اٌلاصِح ٔٛتاخ أخفاع فٝ دسخح اٌسشاسج تغثة 

 ٌٍّظاسع ٚاٌرٝ يشخغ عثثٙا ٌٕمض اٌرغزيح.



زذٚز ٔمض فٝ ٚظائف ػًّ اٌىٍيريٓ ٔظشا ٌٕمض ٚطٛي اٌغٛائً ٌّٙا ِّا  -7

يؤثش ػٍٝ ػٍّيح اٌرششير اٌٛظيفيح تّٙا ٚزذٚز ذمٍض ٔغثٝ فٝ الاٚػيح 

 اٌذِٛيح اٌّغزيٝ ٌّٙا.

ّا يؤثش عٍثيا ػٍٝ ػًّ فمذ وّيح وثيشج ِٓ ػٕظش اٌثٛذاعيَٛ فٝ اٌثٛي ِ -8

خلايا اٌدغُ ٚزذٚز ٔمض ِثاششج فٝ اٌٍيالٝ اٌفغيٌٛٛخيح ٚاٌثذٔيح 

 ٌٍّظاسع.

زذٚز ٔمض زاد فٝ اٌدٍيىٛخيٓ اٌىثذٜ ٌٍّظاسع )ِخضْ أراج اٌغىشياخ  -9

 ٚاٌطالح (ِّا يؤثش ذأثيشا ٚاػسا فٝ ٔمض ٌيالرٗ اٌثذٔيح .

 

 

 

 

 اجابت انسؤال انزاَي :

  

 وانحرِ -ًصارعت انروياَيت انانًباراة في   -2
 
 

دليمح تذْٚ زظٛي ػٍٝ اٜ ٔماؽ  2تؼذ أرٙاء صِٓ اٌدٌٛح  فى انًصارعت انحرة 

ثأيح ٚاٌلاػة اٌخاعش يمف ٚعؾ دائشج تذء اٌّظاسػح 30فٕيح يرُ ػًّ وٍٕش ٌّذج 

ِرمذِا تازذ اسخٍح ٚيّغه اٌلاػة اٌفائض ِٓ ٚعؾ اٌشوثح ترشثيه يذيح ػٍٝ اْ ذىْٛ 

ذاخً اٚ ِٓ اٌخاسج ٚيؼغ اٌخظُ يذيح ػٍٝ ورف اٌخظُ ٚيٛلف اٌسىُ ساعح تاٌ

ثأيح تذْٚ ٔماؽ فٕيح 30اٌّثاسا ج فٝ زاٌح اٌسظٛي ػٍٝ اٜ ٔمطح فٕيح ٚارا أرٙد 

 يسظً اٌفائض ػٍٝ أزاس ٔمطح ٌخاعش اٌطظ ٚيفٛص تاٌدٌٛح .

 

                             فقط                                            نهًصارعت انروياَيت

 

ِثاسياخ اٌّظاسػح اٌشِٚأيح يفٛص تٙا اٌفائض تدٛلاذاْ اٌدٌٛح ذرىْٛ ِٓ  -

ثأيح ٌٍٛػغ اسػا اٌّظاسع طازة 30ثأيح ٌٍٛػر ٚلٛفا 90دليمراْ 

اٌىٍٕش ِغّٛذ ٌٗ الاخرياس تيٓ ٚػغ اٌدٕة ٚاٌشفغ اٚ اٌٛػغ اٌخٍفٝ ٚلٛفا 

 اْ ذٍّظ ورف اٌخظُ.اٚ سوثح ٚازذج ػٍٝ اٌثغاؽ ٚاٌيذ

 

 

ثأيح يىْٛ ٌٗ الافؼٍيح فٝ  90فٝ خّيغ خٛلاخ اٌّظاسػح اٌفائض خلا ي  -

ثأيح فٝ ِٛلف ِّاثً ٌٛ اٌّظاسع  90اٌىٍٕش ٚارا ٌُ يغدً ٔماؽ خلاي 

اٌّؼرٍٝ ٌُ يرمذَ ٌٍٛػغ يغرأٔف اٌظشاع ٌٍٛػغ ٚلٛفا ِشج اخشٜ ٌٕٙايح 

 اٌدٌٛح.اٌدٌٛح فٝ ٔٙايح اٌذليمراْ يؼٍٓ اٌفائض فٝ 

 



 

 انُقاط انفُيت وححىيهها اني َقاط انخرحيب -1
 

 َقطت واحذة:                          

 

ٌٍّظاسع اٌزٜ يؼغ ِٕافغٗ اسػا ٚيذٚس خٍفح ٚاْ يغيطش ػٍيح فٝ ٘زا  -

 اٌٛػغ )ثلاز اسذىاصاخ: يذاْ ٚسوثح اٚ سوثريٓ ٚيذ ٚازذج(.

غثة فٝ ٚػغ ٌٍّظاسع اٌزٜ يؤدٜ خطفح طسيسح ٚلٛفا اٚ اسػا ٚلا ذر -

 إٌّافظ فٝ ٚػغ اٌخطش .

 ٌٍّظاسع اٌزٜ يؼرٍٝ خظّح ٚيذٚس خٍفح ٚيغيطش ػٍيح . -

ٌٍّظاسع اٌزٜ يغيطش ػٍٝ خظّٗ ٚيطشٖ اٌٝ الاعرٕاد اٚ اٌذٚساْ ػٍٝ ساع  -

اٚرساػيٓ ػٍٝ اِرذادّ٘ا تششؽ اْ ذىْٛ ورفيح ِٛاخٙح ٌٍثغاؽ . ٌٍّظاسع 

ذّىٓ اٌٛي تشغُ ِٓ رٌه اٌزٜ لاَ خظّح تؼشلٍرح تطشيمح غيش ِششٚػح ٚ

 ِٓ ذٕفيز خطفرح .

ٌٍّظاسع اٌّٙاخُ اٌزٜ يٙشب خظّٗ ِٓ اٌثغاؽ اٚ ٌٍّغىح اٚ يشفغ اٌثذايح  -

 اٚ يٕفز ِغىح غييش لأٛٔيح اٚ يشذىة اػّاي اٌخشٛٔح .

فٝ اٌّظاسػح اسػا ارا اعرطاع اٌلاػة اٌزٜ ذسد اٌغيطشج اٌراِح ٌخظّح  -

رذاسج ٚخٙا ٌٛخٗ ِغ ِٕافغٗ فٝ ٚػغ اٚ فٝ اٌٛػغ الاترذائٝ إٌٙٛع ٚالاع

 ٘دِٛٝ .

ٌٚىٝ ٔشدغ ٚٔمذس اٌّغىاخ اٌّسثثح ٌٍّشا٘ذيٓ ٚاٌرٝ يثزي فيٙا ِدٙٛد فٕٝ  -

وثيش فاْ ؽالُ اٌرسىيُ عٛف يّٕر ٔمطح اػافيح لاٜ ِغىح يرُ سفؼٙا ِٓ 

الاسع ٚذغثة تاْ يفمذ إٌّافظ وً اذظاٌح تالاسع فٝ ٘زج اٌساٌح يّٕر 

ٔمؾ اٌّغرسمح ػٓ اٌخطفح ثُ يّٕر اٌلاػة تؼذ رٌه  3اٚ 5اٌسىُ اٌلاػة 

 إٌمطح الاػافيح .

 

 َقطخيٍ:

   

ٌٍّظاسع اٌزٜ يرّىٓ ِٓ ذٕفيز ِغىح طسيسح ِٓ اٌٍؼة اسػا ٚيرّىٓ ِٓ  -

 ٚػغ خظّح فٝ ٚػغ اٌخطش اٚ اٌٍّغح اٌٍسظيح . 

 ٌلاػة اٌزٜ يرذزشج خظّح ػٍٝ ورفيح . -

شٚب ِٓ اٌّغىح تاْ يشِٝ ٔفغح ٌٍّظاسع اٌّٙاخُ اٌزٜ يمَٛ ِٕافغح تاٌٙ -

 خاسج اٌثغاؽفٝ ٚػغ اٌخطش.

ٌٍّظاسع اٌّٙاخُ اٌزٜ لاَ ِٕافغح تؼشلٍرح تّغىح غيش لأٛٔيح ِٕٚؼح ِٓ  -

 ذاديح خطفرح اٚ ذثثيد اٌىرفيٓ .

 

ٌٍّظاسع اٌّذافغ ارا ٌّغد ورفٝ اٌّٙاخُ اٌثغاؽ ٌّغح ٌسظيح اٚ ذذزشج ػٍٝ  -

 ورفيح اثٕاء ذٕفيز اٌّغىح 



 

ٌٍّظاسع اٌّذافغ اٌزٜ يرّىٓ ِٓ ايماف خظّح فٝ ٚػغ اٌخطش اثٕاء لياَ  -

 اٌّٙاخُ ترٕفيز خطفح 

 

 

 ٌٍّظاسع اٌزٜ يشفغ خظّح الاذساَ تطشيمح لأٛٔيح. -

 

 

 

 

 رلاد َقاط:

 

ٌٍّظاسع اٌزٜ يٕف ِغىح ِٓ اٌٍؼة ٚلٛفا ِغ سفؼح تغيطح ذغثة فٝ ٚػغ  -

 ِٕافغح ساط فٝ ٚػغ اٌخطش اٌفٛسٜ.

 

يٕرح ػٕٙا سفغ إٌّافظ ػٓ الاسع ِغ تذٜ تغيؾ زرٝ ٌٚٛ ذٛاخذ لاٜ ِغىح  -

اٌلاػة اٌخاؽف ِشذىضا ػٍٝ اٌشوثح اٚسوثريٓ تششؽ اْ يٕضي إٌٍّفظ ساط 

 فٝ ٚػغ اٌخطش .

 

ٌٍّٕافظ اٌزٜ يٕفز خطفٝ راخ ِذٜ وثيش ٌُٚ يرّىٓ ِٓ ٚػغ ِٕافغح فٝ  -

 ٚػغ اٌخطش افٛسٜ اٌّثاشش .

 

 يهحىظت:

ٛف اثٕاء ذٕفيز اٌّغىح ِرظلا تالاسع تٛاعطح ازذ يذيح ارا ظً اٌلاػة اٌّخط

ٚٚطً اٌٝ الاسع ساط فٝ ٚػغ اٌخطش اٌفٛسٜ اٌّثاشش فاْ ِٕافغح يسظً ايؼا 

 ػٍٝ ثلاز ٔماؽ .

 

 َقاط:5

 

 حعخبر يسكت يسخحق عُها خًس َقاط:

خّيغ اٌّغىاخ راخ اٌّذٜ اٌٛاعغ اٌزٜ يرُ ذٕفيز٘ا ِٓ اٌٛػغ ٚلٛفا ٚذغثة  -

 فظ ساط فٝ ٚػغ اٌخطش اٌفٛسٜ .فٝ ٚػغ إٌّا

 

 

 ويفيح ذسٛيً إٌماؽ اٌفٕيح اٌي ٔماؽ ذشذية** 

 
 َقاط انخرحيب انًسخحقت عقب انًباراة :



 

 َقاط انخرحيب :

ٔماؽ اٌرشذية اٌرٝ يسظً ػٍيٙا اٌلاػة تؼذ وً ِثاساج اٌرٝ ذسذد ذشذيثح  -1

 إٌٙائٝ 

 ٔماؽ اٌرشذية ػٕذ ٔٙايح اٌّثاساج . -2

 

 فر نهًهسوو :َقاط نهفائس وص 4

 اٌفٛص ترثثيد اٌىرفيٓ. -

 

 َقاط نهفائس وصفر نهًهسوو : 4

 ٔمؾ فشق ( دْٚ اْ اْ يغدً اٌّٙضَٚ اٜ ٔمؾ فٕيح .10اٌرفٛق تاٌرفٛق اٌفٕٝ ) -

 اٌفٛص ٌلاطاتح . -

 اٌرغٍيُ. -

 الأغساب . -

 الاعرثؼاد . -

 

 َقط نهفائس وَقطت واحذة نهًهسوو فى انحانت الاحيت :  4

 ٔمؾ( ٚاْ يىْٛ اٌّٙضَٚ لذ عدً ٔمطا فٕيح .10ص تاٌرفٛق اٌفٕٝ )اٌفٛ -

 

 َقط نهفائس وصفر نهًهسوو : 3

ػٕذِا ذٕرٙٝ اٌّثاساج تاٌفٛص تإٌمؾ ٚاٌفائض لذ يىْٛ عدً ثلاز ٔماؽ فٕيح تظفح  -

اخثاسيح ػٍٝ الالً خلاي اٌٛلد اٌشعّٝ اٚ اٌٛلد اٌّّرذ دْٚ اْ يغدً اٌّٙضَٚ 

 اٜ ٔمطح فٕيح .

ٕذِا يؼٍٓ اٌفٛص تمشاس ذسىيّٝ دْٚ ذغديً إٌماؽ اٌثلاز ٔماؽ اخثاسيح اٚ ارا ػ -

وأد إٌريدح اٌرؼادي زرٝ ٔٙايح اٌٛلد اٌّّرذ ٚواْ ولا اٌلاػثاْ لذ عدلا ٔماؽ 

 فٕيح .

 

 

 -حالاث انخعادلاث :  -3

 
ثأيح يىْٛ ٌٗ الافؼٍيح فٝ  90فٝ خّيغ خٛلاخ اٌّظاسػح اٌفائض خلا ي  -

ثأيح فٝ ِٛلف ِّاثً ٌٛ اٌّظاسع  90ُ يغدً ٔماؽ خلاي اٌىٍٕش ٚارا ٌ

اٌّؼرٍٝ ٌُ يرمذَ ٌٍٛػغ يغرأٔف اٌظشاع ٌٍٛػغ ٚلٛفا ِشج اخشٜ ٌٕٙايح 

 اٌدٌٛح فٝ ٔٙايح اٌذليمراْ يؼٍٓ اٌفائض فٝ اٌدٌٛح.

 

 

 راَيت وكاَج انُخيجت انخعادل  00عُذ َهايت  -



 

ّش ٚارا ذىشس اٌٛػغ فٝ اٌدٌٛح اٌىٍٕش فٝ اٌدٌٛح الاٌٚٝ يىْٛ ٌظاٌر اٌلاػة الاز

اٌثأيح يىْٛ ٌّظٍسح اٌلاػة الاصسق ٌٛ عدً اٌلاػة اٌّؼرٍٝ اىٕماؽ يفٛص تاٌدٌٛح 

 ٚارا ٌُ يغرطغ ذغديً ٔماؽ يسظً ػٍيٙا اٌلاػة اٌرسرٝ ػٍٝ ٔمطح ٚيفٛص تاٌدٌٛح . 

 

 

 

 

 

 

 

 ت زراَيت فى انجىنت انزان 00نى فاز لاعب بجىنت وكاَج انُخيجت ال

 

س اٌلاػة اٌّؼرٍٝ اٚ اٌرسرٝ يىْٛ ٌٍّظاسع اٌزٜ يفٛص تاوثش ػذد ِٓ اخريا

إٌماؽ فٝ ِدّٛع اٌدٌٛراْ الاٌٚٝ ٚاٌثأيح ِدرّؼيٓ ٌٛ واْ ٌٍّظاسػاْ ٔفظ 

 ػذد إٌماؽ الافؼٍياخ الاذيح ذاخز فٝ الاػرثاس : 

 ػذد الأزاساخ  -1

 ليّح اٌسشواخ  -2

 اٌمشػح -3

ٌلاػة اٌرسرٝ ػٍٝ ٔمطح ٚيؼٍٓ فائض ثأيح يسظً ا 30ارا ٌُ ذغدً ٔمطح خلاي اي

 ٌٍّثاساج .  

 

 ايزهت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ازّش اصسق 
 3 - انجىنت الاونى
 - 3 انجىنت انزاَيت 

 1 1 راَيت فى انجىنت انزانزت  00عُذ َهايت 



ثأيح فٝ اٌدٌٛح اٌثاٌثح يغرسك اٌىٍٕش ارا ٌُ 90الاصسق عدً إٌمؾ الاخيش خلا اي

 يؼالة ثأيح لا 30يغدً خلاي اي

 

 

 

 

 ازّش اصسق 
 111 3 انجىنت الاونى
 2 1 انجىنت انزاَيت

 1 - راَيت فى انجىنت انزانزت 00عُذ َهايت 

 ثأيح لا يؼالة  30الازّش ٘ٛ طازة اٌىٍٕش ارا ٌُ يغدً اي

 

 

 

 

 ازّش اصسق 
 3 - انجىنت الاونى
 1 2 انجىنت انزاَيت

 - - راَيت فى انجىنت انزانزت 00عُذ َهايت 

الازّش اوثش ٔمٍؾ فٕيح فٝ ِدّٛع اٌدٌٛريٓ الاٌٚٝ ٚاٌثأيح ٌٗ الاخرياس ٌيىْٛ 

ثأيح ٌٛ اٌّاسع اٌّؼرٍٝ ٌُ يغدً ٔماؽ  30اٌّظاسع اٌّؼرٍٝ اٚ اٌرسرٝ خلاي اي 

 ثأيح يفٛص خظّح تٕمؾ. 30خلاي اي

 

 

 ازّش اصسق 
 3 - انجىنت الاونى
 - 3 انجىنت انزاَيت

 - - ى انجىنت انزانزتراَيت ف 00عُذ َهايت 

يمَٛ اٌسىُ تاخشاء لشػح تٛاؽح اٌىشج اٌخاص تٗ يىْٛ ٘ٛ اٌّؼرٍٝ اخثاسيا ٚارا 

 ثأيح عٛف يفٛص خظّٗ تٕمطح فٕيح ٚيفٛص تاٌّثاساج30ٌُ يغدً ٔماؽ خلاي اي

 

  

 ازّش اصسق 
 5 - انجىنت الاونى
 - 3 انجىنت انزاَيت

 1 1 راَيت فى انجىنت انزانزت 00عُذ َهايت 

 



ثأيح ِٓ اٌدٌٛح اٌثاٌح ٘ٛ يفٛص  90اٌّظاسع الاصسق عدً إٌمطح الاخيشج فٝ اي

 ثأيح 30تاٌىٍٕش ٚلا يؼالة ارا ٌُ يغدً ٔماؽ خلاي اي

 

 

 

 

 ازّش اصسق 
 20 11 انجىنت الاونى
 3 111 انجىنت انزاَيت

 - - راَيت فى انجىنت انزانزت 00عُذ َهايت 

 

 

ياس اٌٛػغ يىْٛ اٌّظاسع اٌّؼرٍٝ اٚ اٌرسرٝ اٌّظاسع الاصسق ٌٗ زك اخر

 اٌّظاسع اٌرسرٝ ارا ٌُ يغدً ٔماؽ يسظً ػٍٝ خظّٗ ٔمطح ٚيفٛص تاٌّثاساج .

 

 

 

 

 

 ازّش اصسق 
 2 1 انجىنت الاونى
 1 2 انجىنت انزاَيت

 - - راَيت فى انجىنت انزانزت 00عُذ َهايت 

 

زٜ يخراس ٌْٛ اٌىشج يمَٛ اٌسىُ تاخشاء لشػح تٛاعطح اٌىشج ٚاٌّظاسع اٌ

ثأيح عٛف يفٛص  30اٌخاص تٗ ٘ٛ يىْٛ اٌّؼرٍٝ اخثاسيا ٚارا ٌُ يغدً ٔماؽ اي

 خظّٗ تٕمطح فٕيح ٚيفٛص تاٌّثاساج .

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 -اجابت انسؤال انزانذ : 
 

 اصطلاحاث اساسيت ارُاء انًباراة
 

 و

 
ENGLISH عربى 

1 SALUT ْيدة اْ يرظافر اٌلاػثا 

2 START ٌلاػثاْ ِٓ سوٕٝ اٌثغاؽ اٌٝ ِشوضٖ ٌٍرفريش دػٛج ا

ػٍيّٙا ٚاٌرظافر ثُ اٌؼٛدج اٌٝ سوٕيٙا أرظاسا 

 ٌظفاسج اٌسىُ

3 CONTACT  ٍٝيطٍة اٌسىُ ِٓ اٌلاػة اْ يؼغ وٍرا يذيٗ ػ

ظٙش ِٕافغٗ اٌداثٝ أسػا أِا فٝ اٌّظاسػح ٚلٛفا 

 فٙٛ أِش تالاذساَ )خغُ ِماتً خغُ (

4 OPEN ْيؼذي ِٓ ٚػؼح ٚيٕرٙح  يدة ػٍٝ اٌّظاسع أ

 اعٍٛب ِظاسػح ِفرٛزح

5 ATTENTION  ٗاٌسىُ يسزس اٌلاػة اٌغٍثٝ لثً ؽٍة أزاسٖ ٌشفؼ

 اذثاع اٌٛػغ اٌظسير فٝ اٌٍؼة أسػا

6 ACTION يدة ػٍٝ اٌّظاسع ذٕفيز اٌّغىح اٌرٝ خّؼٙا 

7 HEAD UP  ٝيدة ػٍٝ اٌّظاسع اْ يشفغ سأعٗ ٘زا الاِش يؼط

ٌح اٌغٍثيح ٚٚػغ اٌشاط اٌٝ تٛاعطح اٌسىُ فٝ زا

 الاِاَ

8 POSITION  َاٌٛػغ الاترذائٝ فٝ اٌٍؼة أسػا )اٚ فٝ الاٌرسا

الاخثاسٜ فٝ اٌّظاسػح اٌدشيىٛسِٚاْ ( لثً اْ 

 يطٍك اٌسىُ طفاسذٗ.

9 ATERRE اٌٍؼة عٛف يغرأٔف أسػا 

10 PLACE  تؼشتٗ يذ فٛق اٌثيغاؽ ٚأْ يٕطك اٌسىُ وٍّح

ُ يزوش ٚيسزس اٌلاػة ِٓ فئٔاٌسى  placeِىأه 

 اٌٙشٚب خاسج اٌثغاؽ

11 DANGER ٚػغ اٌخطش 

12 FAULT ِغىح غيش لأٛٔيح اٚ خشٚج ػٍٝ اٌمٛاػذ اٌفٕيح 

13 PASSIF  ازّش عٍثٝ اصسق عٍثٝ ِلازظح ذؼطٝ ٌلاػة

اٌغٍثٝ ٚيؤشش تزٌه تشفغ اٌزساع اٌرٝ ذسًّ ٌْٛ 

 اٌلاػة اٌّخطئ

14 REMARK ٌ غثيح ازذ اٌلاػثيٓ اٌٝ إشاسج اٌسىُ اٌّٛػسح

 اٌماػٝ ٚسئيظ اٌثغاؽ

15 STOP ٘زج اٌىٍّح ذؼٕٝ ايماف اٌّثاساج 

 



 

َ 
ENGLISH عربى 

16 ZONE  ً٘زٖ اٌىٍّح يدة إٌطك تظٛخ ِشذفغ ػٕذِا يذخ

 اٌلاػة اٌٝ إٌّطمح اٌغٍثيح

17 TIME OUT  ٜػٕذِا يرٛلف اٌلاػة ِرؼّذا اٚ ٌلاطاتح اٚ لإ

رؼًّ ٘زا اٌرؼثيش ٌيطٍة ِٓ عثة اخش فاْ اٌسىُ يغ

 اٌّيماذٝ ايماف عاػرٗ

18 CETRE  يدة ػٍٝ اٌلاػة اْ يؼٛد اٌٝ ِٕرظف اٌثغاؽ

 ٚيغرأٔف اٌٍؼة

19 UP يدة اْ يغرأٔف اٌٍؼة ٚلٛفا 

20 O.K  ٝاٌّغىح طسيسح ٚلأٛٔيح ػٕذِا يىْٛ اٌماػ

ٚسئيظ اٌثغاؽ فٝ ٚػغ لايّىٕٙا ِٓ ِراتؼح ِا 

فئٔٗ يدة ػٍٝ اٌسىُ اْ  يسذز فٝ إٌازيح الاخشٜ

يشفغ رساػٗ ِٛػسا تأْ اٌّغىح داخً اٌثغاؽ ٚأٔٙا 

 ذسممد داخً اٌسذٚد

21 OUT ِغىح ٔفزخ خاسج اٌثغاؽ 

22 NO  لاذغرؼًّ ٘زٖ اٌؼثاسج ٌرٛػير اْ اٌّغىح غيش

 ِسرغثح

23 TOUCHE  ذغرؼًّ ٘زٖ اٌىٍّح ٌلاشاسج تئْ اٌٍؼة ٘ضَ ترثثيد

فئْ اٌسىُ يٕطك  اٌىرفيٓ ٚػٕذ زذٚز اٌرثثيد

tompe   ٗٚيؼشب اٌثغاؽ تيذٖ ٚيطٍك طفاسذ

 ٌيؼٍٓ أرٙاء اٌّثاسج

24 FIN ٔٙايح اٌّثاساج 

25 GONG طٛخ إٌّثٗ يؼٍٓ تذايح ٚٔٙايح اٌّثاساج 

26 JURY ُؽالُ اٌرسىي 

 

 

 

 يع حًُياحي بانخىفيق وانُجاح

 

 نط                                                         انذكخىر / هيزى ز                                        
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 


